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Cultive ton bien-être



Maison de la Jeunesse

27 rue de la Fontaine aux Clerc

02.38.44.01.46

service.jeunesse@ville-beaugency.fr

ou via le Portail Famille

I NSCR I P T IONS
DU LUNDI 24 FEVRIER DU LUNDI 24 FEVRIER 

AU DIMANCHE 9 MARS 2025AU DIMANCHE 9 MARS 2025

INSPIREINSPIRE EXPIREEXPIRE

. Choisis une couleur
. Pose ton doigt dessus

. En inspirant, suis le tracé de l’Arc en ciel
. Souffle en suivant le tracé de l’Arc en ciel 

pour revenir au point de départ
. Recommence autant de fois 

que tu veux

Activités
Carillons à vent . Attrape-rêves colorés
Bols d’Omotesando . Effets de lumière

Jeux d’équilibre . Visites de jardins enchanteurs 


