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menu végétarien

Carottes rapées
>

Sauté de dinde

Lentilles
oo |

Flamby

Chou fleur sauce cocktail

L!E:'r/

Tajine de légumes
@D

Semoule

Fromage

Fruits

a

Salade de riz nigoise
@
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Cotes de porc
SP : Escalope de dinde

-
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sauce charcutiére i

Pbelée de légumes

Tarte aux abricots
G

==

Salade verte aux noix

Hachis parmentier

(Pdt locales)
@

==

lle flottante

Potage de légumes
=™

Poisson
sauce beurre blanc

Duo de choux
el |}

Fromage

Fruits

@

Pommes de terre producteur de Messas

sp: sans porc

sv: sans viande

Les viandes proviennent de Vendéme

les menus sent susceptibiles d'éte madifiés en naisen des circonstances d'approvisicnnements

(™ Fait maison

&

@ Produits locaux

44 Bio
i
Cuisiné sur place

gLEY 45

% Label Bleu
Blanc Coeur

(Wllengenes: 1 : gluten 2: cuustacés 3: euf 4: poissen 5 : anvachide 6: scja 7 : lait §: fuuit & cogue

Uitengenes .

9: céleni 10: moutarde 11 : sésame 12: subfite 13: bupin 14: mellusque




