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Projet du Lab'o des possibles pour 2021-2024

Du tissage de liens . IR
g L'énergie Tiers Lieu pour agir ensemble
on vous accueille pour e

T partager Oonvous accompagne pour

des savoirs et des envies, créer votre association,

créer de nouveaux liens durables, développer votre projet 4
développer de l'entraide et collectif,
gompagner vos initiatives soutenir la coopémt_ion_
i locale
?
(51X
= possibles
L'enjeu du partenariat de territoire ~ Larichesse du partage d tous les dges

on vous accueille pour
partager et transmettre des savoirs, - o

L
&

: Cn accompagne
wos associations et services pour

se ressourcer ensemble,
construire des projets
famillioux, seniors, d tous les dges

i partager connaissances et

_' compétences,

o nstruire des projets thématiques,
animer le maillage du territoire

EDIT'O

Notre premier magazine est sorti! que dire de plus que Merci a tous ceux

qui ont contribué de prés ou de loin: conception, idées, écritures, prises
de photos, relectures, ...

Nous vous souhaitons une bonne lecture

Charlotte, Christelle et Emilie
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De la newsletter au magazine,
une belle aventure humaine

Comment est née I'idée d'une newsletter ?

La lettre est née pendant le confinement, c'était une %\
facon de maintenir du lien. o
Les habitants avaient envie d'échanger des idées de
recettes, des activités, des lectures et des photos. lls
nous envoyaient par mail ce qu'ils souhaitaient
partager.

L'équipe du Lab'O rassemblait et mettait en page toutes
les idées, pour une édition une fois par semaine.

L'arrivée du magazine

Dans un premier temps, un groupe s’est réuni afin de réfléchir sur la "lettre du Lab’O"qui devient
un magazine mensuel. Nous avons également accueilli Alex en stage qui a travaillé autour de la
communication visuelle du Lab'O (plannings mensuels, création du magazine et dessins). Le tout
en concertation avec les habitants qui ont pu donner leur avis et étre force de proposition !

Nous pouvons le féliciter pour tout le travail accompli.

Nous souhaiterions que ce magazine soit co-construit avec vous.

Nous vous proposons d’écrire un article ensemble, seul ou a plusieurs sur une activité, un sujet
qui vous intéresse.

Un moment sera programmé une fois par mois pour la rédaction du magazine, n'hésitez pas a
participer !




Réparation de la toue (bateau a fond

du bords de Loire

peinture g
d'une
ancienne
table
basse

Restauration collective d'un buffet
pour l'espace d'accueil

Le jardin ¢ga me rappelle
des souvenirs et ca me

detend. Je viens parfois le ...d4 RENDEZ VOUS AU JHRDIN

week-end

Les services des espaces verts ont livré du terreau

des échanges de savoirs a répartir dans les plantations
intergénérationnels

Accueil d'une classe de maternelle pour



Amandine a p?“opos
d'échanger des techniques de
nouage de foulard

"Bien dessiner ses sourcils" avec les
conseils de Gwendoline

JEn passant par les
4 perLons vovace

Denise
) | partage
¢ . les photos

voyage en
Jordanie

W - l s A ’ ‘\\._.
La langue des signes sur la terrasse du Lab'0 (é_gauche et au Salon du livre jeunesse avec
une école (a droite) avec Houria, Daniel, Chantal, Nathalie et bien d'autres...




Fabrication de sacs a nectar avec
['association Hommes et Territoires

De fil en aiguilles,
raconté par Clatilde

" Lo jemdi apres~midi aw bake, cest Latelien cewture. Couture, emfim plus exactement
couture, chechet, thicet, brederie, thamawx d alguilles de toutes sertes.

powh parden de teut, de Moy, de mes. prejets., dwmxﬁammmpmﬂvmgamm
Cleats aumssi wiv mement, edv neus apprensrs beancowp Les wnes. des authes comme Manie~
Clamde qui propese sem samein-faire auteur de Lo machine @ comdre, (fenctiennement,
apperte sa teuche, aec Nadége incellabile sun Les peints qui tisse des iers magmifiques
comume, seb bredenies, s meus quis almens quelques feils. ce mement juste pewn Lacher-
PUbe, comcemtiées s methe suwnrage, emn Laisse Le temps d'éghaimer aw wthme des
Liquetis. du tuicet.
confendues.
&t e peunait passer d'wr atelien d bautie au ghé de nes. ervuies d'une semaine a &authe :
Lo tempps. de samein faire un swket & Lo mackhine, d'apprendie Le peimt meusse, e de
s'asbesin aw calme em essamant de commencer wne échaivpe pewk &himer prechaim.... "
Cletilde
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Le Lab’O des possibles et la puéricultrice de la PMI
vous accueillent pour un temps de rencontre convivial
pour faire une pause et échanger entre parents \

Se ressourcer, prendre du temps pour soi
Prendre du recul, relativiser, dédramatiser
Echanger, s’ouvrir aux autres
Sortir de 'isolement, se rendre compte que I'on n’est pas seul
Créer du lien au sein du groupe et en dehors

Cartable et compagnie d 23
les devoirs, on les fait enSemble"

Il s'agit d'un temps en famille pour faire les devoirs. |l permet aux parents de
partager des conseils, des astuces et outils afin d’aider ses enfants dans les devoirs.

Les parents peuvent s’entraider selon les classes ou les niveaux de leurs enfants.

Chaque enfant vient avec son matériel : cartable, trousse, cahiers..
N’hésitez pas a nous donner votre avis sur les modalités (horaires, duree ).

Les enfants font les devoirs accompagnés par
les parents ou par des habitants volontaires



C’est quoi?

C'est une instance de
concertation qui a pour
objectif de définir les
priorités pour les ainés et
proposer des actions
adaptées en se basant
sur les compétences et
connaissances du groupe
lui-méme

Un querstionnaire
pour

micux connaitre
nos ainéys




Le Lab'O des possibles:
c'est possible ensemble !
Comité du Lab'0 et compagnie *c-

>

ndi 25 septembre a 18h00
ous vous invitons a participer a la mise en ceuvre d’'une
instance de pilotage partagé pour le Lab’O des possibles.
En effet, la gouvernance d’un centre social se doit d’étre
participative, c’est-a-dire permettre aux différentes parties
prenantes de pouvoir participer aux réflexions et décisions
dans le cadre du Projet Social.

Ainsi, habitants, élus, partenaires et équipe sont conviés
pour « faire mieux ensemble » dans un contexte de bilan
i-parcours du Projet 2021-2025 du Lab’0 .

Je“serai présente...
avec plaisir et
motivation!

Reunion diagnostic en 2020 o la Participation au centre social Réunion “Familles “ en 2019



Tous les jeudis, de 13h a 14h:

bénévoles, salariés, porteurs de
projets se retrouvent pour
partager leurs actualités, se
rencontrer, faire une pause ...

“le Café Partenaires me permet
de faire un pas de coté dans notre
quotidien, de rencontrer des
acteurs que je ne connaissais pas



Féte de fin d'année,
Téléthon,
calendrier inversé,..

" on les prépare ensemble lors d'une
’ ceunion  (EENEEE
le 26 septembre a 10h

. ou Si Vous n'8tes pas disponible par
B téléphone, en passant au Lab'o
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