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Projet du Lab'o des possibles pour 2021-2024

EDIT'O
Notre premier magazine est sorti! que dire de plus que Merci à tous ceux
qui ont contribué de près ou de loin: conception, idées, écritures, prises

de photos, relectures, ...
Nous vous souhaitons une bonne lecture 

Charlotte, Christelle et Emilie

magazine édité le : 01/09/2023
comité de rédaction : Lab'O des possibles Ville de Beaugency
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De la newsletter au magazine, 
une belle aventure humaine

Pause parents et 
Cartable et compagnie

le conseil des ainés

   

Comité du Lab'O : ensemble! 

CAFÉ PARTENAIRES ET 
COOP' DES ASSOCIATIONS

Fête de fin d'année, Téléthon, 

calendrier inversé, des projets à préparer ensemble..



Dans un premier temps, un groupe s’est réuni afin de réfléchir sur la "lettre du Lab’O"qui devient
un magazine mensuel. Nous avons également accueilli Alex en stage qui a travaillé autour de la
communication visuelle du Lab'O (plannings mensuels, création du magazine et dessins). Le tout
en concertation avec les habitants qui ont pu donner leur avis et être force de proposition ! 
Nous pouvons le féliciter pour tout le travail accompli. 

Nous souhaiterions que ce magazine soit co-construit avec vous. 
Nous vous proposons d’écrire un article ensemble, seul ou à plusieurs sur une activité, un sujet
qui vous intéresse. 
Un moment sera programmé une fois par mois pour la rédaction du magazine, n'hésitez pas à
participer !

De la newsletter au magazine, 
une belle aventure humaine

Comment est née l'idée d'une newsletter ?
La lettre est née pendant le confinement, c'était une
façon de maintenir du lien. 
Les habitants avaient envie d'échanger des idées de
recettes, des activités, des lectures et des photos. Ils
nous envoyaient par mail ce qu'ils souhaitaient
partager. 
L'équipe du Lab'O rassemblait et mettait en page toutes
les idées, pour une édition une fois par semaine. 

L'arrivée du magazine



Réparation de la toue (bateau à fond plat)
du bords de Loire

...au RENDEZ VOUS AU JARDIN

Du BRICOLAGE...

Restauration collective d'un buffet
pour l'espace d'accueil

Accueil d'une classe de maternelle pour
des échanges de savoirs

intergénérationnels

Ponçage
et

peinture
d'une

ancienne
table

basse

Les services des espaces verts ont livré du terreau
à répartir dans les plantations

Ca permet de prendre
confiance en soi

Le jardin ça me rappelle
des souvenirs et ça me

détend. Je viens parfois le
week-end



En passant par les
PARLONS VOYAGE

Des pauses BIEN ETRE...

De la LANGUE DES SIGNES

"Bien dessiner ses sourcils" avec les
conseils de Gwendoline 

Denise
partage  
les photos
de son
voyage en
Jordanie

Amandine a proposé
d'échanger des techniques de

nouage de foulard

La langue des signes sur la terrasse du Lab'O (à gauche) et au Salon du livre jeunesse avec
une école (à droite) avec Houria, Daniel, Chantal, Nathalie et bien d'autres...



De fil en aiguilles, 
raconté par Clotilde

" Le jeudi après-midi au labo, c’est l’atelier couture. Couture, enfin plus exactement
couture, crochet, tricot, broderie, travaux d’aiguilles de toutes sortes. 
C’est un moment presque exclusivement féminin, où nous apprécions de nous retrouver
pour parler de tout, de rien, de nos projets, des enfants ou petits-enfants. 
C’est aussi un moment où nous apprenons beaucoup les unes des autres comme Marie-
Claude qui propose son savoir-faire autour de la machine à coudre, (fonctionnement,
patrons, etc),  Amandine ses idées de tutos créatifs, Arlette qui conseille … Chacune
apporte sa touche, avec Nadège incollable sur les points qui tisse des liens magnifiques
comme ses broderies, ou nous qui aimons quelques fois ce moment juste pour lâcher-
prise, concentrées sur notre ouvrage, on laisse le temps s’égrainer au rythme des
cliquetis du tricot. 
On parle, mais quelques fois très peu et on est juste bien ensemble, toutes générations
confondues. 
Et on pourrait passer d’un atelier à l’autre au gré de nos envies d’une semaine à l’autre :
le temps de savoir faire un ourlet à la machine, d’apprendre le point mousse, ou de
s’asseoir au calme en essayant de commencer une écharpe pour l’hiver prochain…. "
Clotilde

Au FIL EN AIGUILLES...

Customisation de vêtements pour les adapter

Pour des Projets Solidaires

Pour se faire plaisir
Fabrication de sacs à nectar avec

l'association Hommes et Territoires



12 pique-niques

120 convives 

Des partenaires

pique-niques

de quartier

tout l'été

Découverte des

quartiers de la

ville

Fous de  Bassan!, Val de Lire, Hiltrup, Chorale Sing,
Conservatoire des Espaces Naturels, Service Culturel, ...



Un moment convivial 
pour développer de l’entraide de voisinage, créer du
lien, entretenir les relations entre les générations,

et favoriser le vivre-ensemble



Cartable et compagnie
les devoirs, on les fait ensemble?

Pause parents
le temps d'un café avec son bébé

Il s'agit d'un temps en famille pour faire les devoirs. Il permet aux parents de
partager des conseils, des astuces et outils afin d’aider ses enfants dans les devoirs.

 
Les parents peuvent s’entraider selon les classes ou les niveaux de leurs enfants.

 
Chaque enfant vient avec son matériel : cartable, trousse, cahiers…

N’hésitez pas à nous donner votre avis sur les modalités (horaires, durée, …). 

Le Lab’O des possibles et la puéricultrice  de la PMI
vous accueillent pour un temps de rencontre convivial, 

pour faire une pause et échanger entre parents

Se ressourcer, prendre du temps pour soi 
Prendre du recul, relativiser, dédramatiser 

Echanger, s’ouvrir aux autres
Sortir de l’isolement, se rendre compte que l’on n’est pas seul 

Créer du lien au sein du groupe et en dehors

Faire une pause entre parents 

Les enfants font les devoirs accompagnés par
les parents ou par des habitants volontaires



le conseil des ainés
et si vous partagiez votre expérience et votre regard

sur la ville? 

Ateliers A tout Age 

c'est partager à tous les âges !

C’est quoi? 
C‘est une instance de
concertation qui a pour
objectif de définir les
priorités pour les ainés et
proposer des actions
adaptées en se basant
sur les compétences et
connaissances du groupe
lui-même

On a cartographié la ville pour installer des
bancs, réalisé un questionnaire pour

écouter les aînés, mis en place un atelier
“popote des seniors, travailler sur le

pédibus, ... rejoignez nous!



Lundi 25 septembre à 18h00
Nous vous invitons à participer à la mise en œuvre d’une
instance de pilotage partagé pour le Lab’O des possibles.
En effet, la gouvernance d’un centre social se doit d’être
participative, c’est-à-dire permettre aux différentes parties
prenantes de pouvoir participer aux réflexions et décisions
dans le cadre du Projet Social.
Ainsi, habitants, élus, partenaires et équipe sont conviés
pour « faire mieux ensemble » dans un contexte de bilan
mi-parcours du Projet 2021-2025 du Lab’O . 

Le Lab'O des possibles: 

c'est possible ensemble !   

Comité du Lab'O et compagnie

Reunion diagnostic en 2020 Réunion “Familles “ en 2019la Participation au centre social

Je serai présente...
avec plaisir et
motivation!

N.



DYNAMIQUE DE TERRITOIRE:

ASSOCIATIONS ET SERVICES:

CAFÉ PARTENAIRES 
ET 

COOP' DES ASSOCIATIONS

Tous les jeudis, de 13h à 14h :
Cafés partenaires:

bénévoles, salariés, porteurs de
projets se retrouvent pour

partager  leurs actualités, se
rencontrer, faire une pause ...

“ le Café Partenaires me permet
de faire un pas de côté dans notre

quotidien, de rencontrer des
acteurs que je ne connaissais pas



Fête de fin d'année, 

Téléthon, 

calendrier inversé,...
On les prépare ensemble lors d'une

réunion 

le 26 septembre à 10h
ou si vous n'êtes pas disponible par

téléphone, en passant au Lab'O






